
 
 
 
 

OPERADOR DE PUENTE GRÚA 
 
OBJETIVOS 
 Promover comportamientos seguros, informando y sensibilizando sobre el 

riesgo del uso del puente grúa 
 Manejo seguro del puente grúa 
 Informar y formar en la normativa vigente respecto al manejo de puente grúa 

 
CONTENIDOS 
PARTE 1 
Elementos del puente grúa 
Dispositivos de seguridad 
Seguridad en el manejo de cargas 
Comunicación con señales 
Eslingado, cargas y peligros de manejo 
 
PARTE 2 
Riesgos y Normas de seguridad 
Uso eslingas cables y cadenas 
Antes de utilizar el puente grúa 
Al finalizar el trabajo 
 
PARTE 3 
Componentes del puente grúa 
Mando del puente grúa 
Manipulación 
Elementos de seguridad 
 
PARTE 4 
Requisitos del operario 
Normas de seguridad 
Equipos de protección  
 
PARTE 5 
Valoración del riesgo 
Evaluación de riesgos del puente grúa 
Mantenimiento puente grúa 
Check List de elementos de seguridad 
Normativa 
 
 


