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DIETETICA Y NUTRICION

e MODULO 1: INTRODUCCION A LA DIETETICA Y LA NUTRICION. CONCEPTOS BASICOS
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Conocer e identificar de los conceptos bdsicos de Alimentacién y Nutricidn.

Conocer la clasificacion de los alimentos y nutrientes segln sus caracteristicas.
Conocer la pirdmide nutricional y su importancia a la hora de elaborar una dieta
saludable.

Conocer e identificar las partes del Aparato Digestivo y sus funciones principales en el
proceso de la digestion.

Conocer el proceso de la Digestion en el Organismo Humano.

Identificar los Trastornos Digestivos mas comunes.

e MODULO 2: LOS NUTRIENTES
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Conocer e identificar las caracteristicas y funciones de las Proteinas, los Lipidos y los
Hidratos de Carbono como Nutrientes Energéticos.

Reconocer las fuentes de Proteinas, Lipidos e Hidratos de Carbono

Conocer las caracteristicas y funciones de las Vitaminas, los Minerales y el Agua como
Nutrientes No Energéticos.

Reconocer las fuentes de Vitaminas y Minerales.

Conocer los valores nutritivos de los diferentes grupos de alimentos.

e  MODULO 3. TECNICAS ALIMENTACION Y NUTRICION A LO LARGO DE LA VIDA
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Conocer el concepto de Calorias, Metabolismo Basal y su importancia en la elaboracidn
de las dietas.

Conocer el Valor Energético de los Alimentos.

Adquirir los conceptos basicos de una Dieta Equilibrada.

Identificar los elementos que caracterizan la Dieta Mediterranea.

Conocer las Caracteristicas y las Necesidades Nutricionales Saludables en las diferentes
etapas de la vida: Gestacion y Lactancia en la mujer, Durante el Primer Afio de Vida y
Durante la Infancia.

Conocer las Caracteristicas y las Necesidades Nutricionales Saludables en las diferentes
etapas de la vida: Adolescencia y Edad Adulta

Conocer las Caracteristicas y las Necesidades Nutricionales Saludables en las diferentes
etapas de la vida: Menopausia/Andropausia y la Tercera Edad

e MODULO 4. DIETOTERAPIA

(o}
o
o

Conocer el concepto de Dietoterapia.

Identificar los Habitos Saludables en la Alimentacion.

Conocer las caracteristicas, tratamiento y recomendaciones de patologias como la
Obesidad y la Diabetes.

Conocer las caracteristicas, tratamiento y recomendaciones dietéticas en Trastornos
Gastrointestinales, las Enfermedades Cardiovasculares y la Hipertensién Arterial.
Conocer las caracteristicas, tratamiento y recomendaciones dietéticas de patologias
como la Insuficiencia Renal y Alergias e Intolerancias como son a la lactosa y celiaquia.
Conocer las necesidades y recomendaciones dietéticas para ciertas patologias en los
Ancianos.
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