
 

 

 

 
 

WINDOWS 7. CONCEPTOS BÁSICOS Y USO DEL ENTORNO 

 
OBJETIVOS 
Conocer técnicas para conocer las bases de la informática y el uso del PC así como 
del Sistema Operativo e interactuar con la interfaz de éste para poder realizar el 
trabajo diario con el PC, etc.  
 
 
CONTENIDOS 
Conceptos básicos de informática 
El Ordenador  
Hardware y Software  
Los Datos: Bit y Byte  
El Sistema Operativo  
Los Programas o Aplicaciones  
Componentes de un PC  
Los Periféricos  
Manejo del Teclado y del Ratón 

El entorno de Windows 7 
Encender y Apagar el Equipo  
El Escritorio  
Iconos y Objetos del Escritorio  
Organizar los Iconos del Escritorio 

La barra de tareas y el menú inicio 
El Menú Inicio  
La Barra de Tareas  
Los Gadgets 

Ventanas, cuadros de diálogo y menús 
Descripción de una Ventana  
Tamaño y Posición de las Ventanas  
Organización de las Ventanas  
Movernos entre Ventanas  
Los Cuadros de Diálogo  
Los Menús 

Personalizar el escritorio 
Fondo de Escritorio  
Protector de Pantalla  
Apariencia de las Ventanas  
Temas 
Configuración de Pantalla 



 

 

La ayuda de Windows 
Obtener Ayuda  
Buscar una respuesta  
Explorar la Ayuda  
Preguntar a alguien 

 


