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PERSONALIZADA IN COMPANY

SINDROME DE BURNOUT, ANALISIS RIESGOS PSICOSOCIALES

OBJETIVOS
Conocer qué es el Sindrome de Burnout
Conocer las principales causas del sindrome

Identificar aquellas situaciones que actian como desencadenantes del desgaste
profesional

Poner en marcha las principales técnicas para el control, manejo y afrontamiento de
sindrome de burnout

CONTENIDOS
Introduccion ¢,qué es el “Burnout” o “sindrome de estar quemado” profesionalmente.
Factores de riesgo.

Consecuencias del sindrome del quemado: dafios a la salud y costes econémicos de la
no prevencion

El marco regulador

Gestion preventiva del riesgo. Medicién y medidas de intervencion
Evaluacion del Burnout

Identificacion del problema

Teoria del afrontamiento, personalidad y Burnout

Métodos de Intervencién Preventiva

Medidas generales de accion preventiva.

Medidas especificas de prevencién.



