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FORMACION E-LEARNING
PERSONALIZADA IN COMPANY

TECNICAS DE RELAJACION PARA REDUCIR EL ESTRES EN EL TRABAJO

OBJETIVOS

Valorar las causas y consecuencias del estrés en el trabajo y las técnicas de reduccion
CONTENIDOS

Técnicas de relajacion

Técnicas de respiracion

Técnicas cognitivas

Técnicas de gestion del tiempo

Técnicas de mejora en habilidades sociales

Habitos de vida saludables

Consejos a aplicar en el lugar de trabajo



