
 
DISEÑO E INSTALACIÓN DE LÍNEAS DE VIDA Y 

PUNTOS DE ANCLAJE 
 

 

 
OBJETIVOS 
 
El objetivo este curso es formar a los trabajadores dotándoles de los conocimientos y 
las técnicas necesarias para realizar los trabajos en altura con seguridad, así como 
facilitar un cambio de actitud que permita que estas técnicas formen parte su rutina 
laboral. 
 
CONTENIDOS 
 
Introducción 
Qué es una línea de vida 

 Normativa Líneas Horizontales EN795- C- D 
 Normativa Puntos de anclaje EN795 A-B-F 

 
Descripción y elección de dispositivos de anclaje 

 Clases y características según une-en 795:1997 
 Clases y aplicaciones 
 Dispositivos de Anclaje Clase C 

 
Diferencias entre una línea flexible y una línea rígida 

 Proyecto de instalación de una línea de anclaje flexible horizontal 
 
Instalación y Uso de la Línea 

 Líneas de vida con anclaje horizontal flexible 
 Líneas de vida con anclaje horizontal rígido 
 Uso correcto de puntos de anclaje 
 Línea de vida temporal 
 Línea de vida permanente 
 Caducidad 
 Mantenimiento 

 
Trabajos sobre cubiertas y tejados  

 Tipos de cubiertas  
 Inclemencias del tiempo  

 
 
 


